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ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ КЛУБЕ «АТЛЕТИКА»  

ГБУДО «ДОМ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ «МАГНИТ» 

В АСПЕКТЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ МОЛОДЁЖИ 

 

Матвеевская Анастасия Олеговна, 

педагог дополнительного образования  

первой квалификационной категории  

ГБУДО «Дом учащейся молодёжи Магнит», 

г. Магнитогорск, ул. Комсомольская, д. 33 

e-mail: dum_magnit@mail.ru 

 

Аннотация. В статье представлен анализ дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Спортивный клуб 

«Атлетика», реализуемой в ГБУДО «Дом учащейся молодёжи Магнит» (г. 

Магнитогорск) автором данной статьи на протяжении 5 лет. Цель статьи 

показать возможности программы и многообразие профориентационных 

инструментов и направлений профориентационной работы педагога 

дополнительно образования. В результате проведенного анализа сформулированы 

и конкретизированы основные: «профессиональная ориентация», 

«профессиональное просвещение», «профессиональное развитие», 

«профессиональные склонности». Методологической основой исследования 

являются положения о всеобщей связи и взаимодействии; дидактический метод; 

теория системного и деятельностного подходов к изучению педагогических явлений 

и процессов. 

 

Ключевые слова: профориентация; профессиональное просвещение; 

профессиональное развитие; здоровый образ жизни; воспитательная работа; 

дополнительное образование. 

 

Профессиональная ориентация – это обобщенное понятие одного из 

компонентов общечеловеческой культуры, проявляющегося в форме заботы 

общества о профессиональном становлении подрастающего поколения, поддержки 

и развития природных дарований, а также проведения комплекса специальных мер 

mailto:dum_magnit@mail.ru
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содействия человеку в профессиональном самоопределении и выборе оптимального 

вида занятости с учетом его потребностей и возможностей, социально-

экономической ситуации на рынке труда [1]. В образовательном учреждение 

профориентация реализуется через учебно-воспитательный процесс.  

Как отмечают исследователи Болдина М.А., Деева Е.В., «Профориентация 

предусматривает проведение комплекса взаимосвязанных мероприятий: 

профессиональная пропаганда, профессиональное просвещение, профессиональное 

консультирование» [2].  Все эти воспитательные инструменты направлены на 

помощь обучающимся в профессиональном самоопределении. Помимо помощи в 

выборе любимой профессии, профессионально ориентирующие инструменты 

помогают молодым людям разобраться в мире профессий, соотнести профессии со 

своими интересами, характером и склонностями. 

Несмотря на то, что сфера физической культуры и спорта с каждым днем 

развивается все активнее, сотрудники образовательных учреждений констатируют 

печальный факт, что все сложнее найти на спортивные состязания физически 

подготовленную молодежь. 

Поэтому встает вопрос об улучшении профориентационной работы среди 

обучающихся, которые также будут нацелены на дальнейшую пропаганду и 

популяризацию здорового образа жизни и спортивной подготовки. 

На базе ГБУДО «Дом учащейся молодежи «Магнит» с 2018 года 

осуществляется реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программа «Спортивный клуб «Атлетика» [3] (далее – ДООП СК 

«Атлетика»), адресатами которой являются обучающиеся от 15 до 20 лет. Задачами 

программы являются: 

Предметные/образовательные: формирование знаний о способах укрепления 

здоровья и навыках здорового образа жизни; сформирование знаний по организации 

тренировок всех систем и функций организма (сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, обменных и терморегуляционных процессов) через специально 

организованные оптимальные для данного возраста физические нагрузки; 

формирование знаний, умений и навыков по определённым двигательным 

действиям, а также приемам страховки при работе с тренажерами; 
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Личностные/воспитательные: формирование интереса и потребности к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; воспитание 

ответственности за свое здоровье, потребности и умения заботиться о собственном 

здоровье и телесном благополучии. 

Метапредметные/развивающие: развитие дисциплины, умения системно и 

активно вести здоровый образ жизни; развитие функциональных возможностей 

организма; повышение уровня физической подготовленности обучающихся, 

улучшение показателей их физического развития, укрепление мышечного тонуса 

путём постепенного увеличения физической нагрузки на скелетную мускулатуру; 

развитие общей выносливости организма обучающегося и его физических качеств. 

Благодаря теоретическим и практическим знаниям, которые получают 

обучающиеся спортивного клуба «Атлетика», возможны профессиональная 

ориентация, профессиональное просвещение, профессиональное консультирование 

и психологическая поддержка обучающихся по следующим направлениям: 

1. Медицина. Обучающиеся получают подробные знания о строении человека, 

функциях скелета и мышц, работе внутренних органов. 

2. Нутрициология и диетология. На занятиях детям даётся материал о 

рациональном питании, о балансе белков, жиров и углеводов (БЖУ), составлении 

плана питания, о количестве калорий, содержащихся в различных видах продуктах 

питания. Умении составить план питания для различных целей: похудение, набор 

массы, сохранение веса, сушка организма и т.д. Также дети получают информацию 

о спортивном питании, о различных видах биологических добавках, допингах, о их 

пользе и вреде. 

3. Инструктор тренажерного зала. Обучающиеся получают знания о 

правильном построении тренировки в тренажёрном зале, умении работать с 

тренажёрами, со свободными весами и со своим весом. Учатся правильной технике 

выполнения упражнений, во избежание травм. 

4. Инструктор групповых программ. На занятиях обучающиеся получают навык 

работы с группой, узнают о различных видах групповых тренировок (классическая 

аэробика, танцевальная аэробика, силовой фитнес, интервальная тренировка, 

круговая и т.д.).  
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5. Учитель физической культуры. Обучающиеся видят работу педагога с 

детьми, умение находить к каждому свой подход, умение объяснить и показать, 

умение преподносить сложный теоретический материал простым и понятным 

языком. 

6. Тренер по тяжёлой атлетике. Обучающиеся получают знания о работе с 

тяжёлыми весами, о технике жима штанги лёжа, различных видах тяги и самое 

важное, они учатся работать в парах, уметь страховать друг друга, и поддерживать, 

что очень важно для работы тренером по тяжёлой атлетике. 

7. Фотомодель (манекенщик). Обучающиеся, овладевшие знаниями о том, как 

создать красивый рельеф тела, могут принимать участие в различных фотосессиях, 

показах мод. 

Наиболее приемлемым инструментом профориентации в рамках реализации 

ДООП СК «Атлетика» в системе дополнительного образования, на наш взгляд, 

является профессиональное просвещение, которое, по словам учёного психолога 

Мухарлямова А.Ю.  «предусматривает вооружение учащихся определенной 

совокупностью знаний о социально-экономических и психофизиологических 

особенностях различных профессий; об условиях правильного выбора одной из них; 

воспитание у учащихся положительного отношения к различным видам 

профессиональной и общественной деятельности; формирование мотивированных 

профессиональных намерений, в основе которых лежит осознание ими социально-

экономических потребностей и своих психофизиологических возможностей» [4, с. 

23]. 

Систематические занятия в объединении «Спортивный клуб «Атлетика» 

позволяют обучающимся помогают обучающимся выявить свои профессиональные 

склонности (избирательную направленность индивида на определенную 

деятельность, побуждающая ею заниматься), а также добиться видимых 

результатов: привести в форму своё тело и организовать себя, выработать 

осознанное понимание принципов здорового образа жизни и спортивных 

тренировок, что придаёт обучающимся уверенность в себе, что очень важно не 

только в профориентации, но и в социальной адаптации. То есть, можно сказать, что 

занятия в объединении «Спортивный клуб «Атлетика» вносят вклад в 

профессиональное развитие, которое в научной литературе определяется как 
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«формирование профессиональных и личностных качеств, навыков, способов и 

стратегий профессиональной культуры человека - основы для решения актуальных 

социально-профессиональных задач» [4, с. 23]. 

Подводя итоги, стоит отметить, что не смотря на то, что дополнительное 

образование не является уровнем профессиональной подготовки, оно имеет 

достаточный потенциал для профориентационной работы с обучающимися, что 

подтверждается анализом представленной программы ДООП СК «Атлетка», опытом 

ее реализации и научным осмыслением профориентационных инструментов, 

используемых в воспитательной работе с обучающимися объединения. 
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