
Учебный (тематический) план Волонтерского центра «Вместе-силнее!» 

N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Раздел 1. Волонтерская 

деятельность как одна из форм 

социального служения 

15 13 2  

1.1 Социальная работа и социальное 

служение. История 

добровольчества 

3 3 0 Беседа 

1.2 Волонтерство как институт 

формирования и развития 

социальной активности молодежи 

3 3 0 Беседа 

1.3 Роль волонтера в решении 

социальных проблем местного 

сообщества 

3 1 2 Фронтальный 

опрос 

1.4 Мотивация волонтерской 

деятельности Роль волонтерства в 

личностном развитии 

3 3 0 Самооценка 

1.5 Молодежные движения города 

Магнитогорска 

3 3 0 Фронтальный 

опрос 

2 Раздел 2. Игровые технологии в 

работе волонтера 

45 27 18  

2.1 Технология проведения игровых 

программ для детей и подростков 

27 18 9 Практическая 

работа на 

мероприятии 

2.2 Проведение игровых программ для 

детей-сирот, а также для  детей, 

находящихся на длительном 

стационарном лечении 

18 9 9 Практическая 

работа на 

мероприятии 

3. Раздел 3. Работа волонтеров по 

пропаганде ЗОЖ 

63 39 24  

3.1 Виды зависимостей.  9 6 3 Фронтальный 

опрос 

3.2 Влияние курения на организм 

человека 

9 6 3 Фронтальный 

опрос 

3.3 Влияние алкоголя на организм 

человека. Встреча с наркологом 

ЦРБ 

15 9 6 Беседа 

3.4 Алкоголь и закон. Встреча с 

инспектором КДН 

3 0 3 Опрос 

Промежуточная аттестация 3 0 3 Эссе 

3.5 Раздел 3. Работа волонтеров по 

пропаганде ЗОЖ (продолжение) 

Алкоголь и закон. Встреча с 

инспектором КДН 

3 3 0 Опрос 

  



3.6 Борьба с Вич-инфекцией и 

СПИДом 

9 6 3 Опрос 

3.7 Компьютерная, игровая 

зависимости.  

9 6 3 Самооценка 

3.8 Мобильная зависимость. Телефон в 

нашей жизни 

6 3 3 Самооценка 

4. Раздел 4. Информационные 

технологии в работе волонтеров 

24 9 15 - 

4.1 Создание буклетов по ЗОЖ 12 3 9 Практическая 

работа 

4.2 Создание и ведение 

информационных ресурсов  в 

социальных сетях 

12 6 6 Самооценка 

5. Раздел 5. Разработка и 

проведение мероприятий 

33 12 21  

5.1 Проведение акции социальной 

направленности 

9 3 6 Практическая 

работа на 

мероприятии 

5.2 Проведение акции (форума) 

«Экстремизма.net» 

9 3 6 Практическая 

работа на 

мероприятии 

5.3 Проведение  

благотворительных акций  

6 3 3 Практическая 

работа на 

мероприятии 

5.4 Организация  социальных дел 

гражданско-патриотической 

направленности 

9 3 6 Практическая 

работа на 

мероприятии 

6. Раздел 6. Психологическая 

подготовка волонтеров 

(тренинги) 

27 0 27  

6.1 Командообразование 6 0 6 Самооценка 

6.2 Программа «Уверенность» 6 0 6 Самооценка 

6.3 Тренинги «Активизация 

внутренних ресурсов» 

6 0 6 Самооценка 

6.4 Лидеры 21 века 6 0 6 Самооценка 

6.5 Тайм менеджмент 3 0 3 Самооценка 

Промежуточная аттестация 3 0 3 Эссе 

Итоговая аттестация 3 0 3 Защита проекта 

ИТОГО 216 100 116  

 


