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УДК 374.1+374.3 

Ильина Е.И., маг., 

ФГБОУ ВО «МГТУ им. Г.И. Носова», г. Магнитогорск, РФ 

 

УПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЕМ СПОСОБНОСТИ К САМОПОЗНАНИЮ  

И САМОРАЗВИТИЮ У ПОДРОСТКОВ  

Характерными для подросткового периода можно назвать проблемы психо-

логического выгорания, психоэмоционального истощения, повышения уровня 

дисфункциональных убеждений и стрессоустойчивости. Препятствиями для гар-

моничного развития личности подростков могут стать сниженная самооценка, 

повышена возбудимость и эмоциональная неустойчивость. Все эти особенности 

являются основанием для поиска особого подхода, который бы позволял макси-

мально бережно и аккуратно работать с неустоявшейся психикой [1]. Самопозна-

ние – процесс поиска своей сущности, своих особенностей и предпочтений, по-

нимание человеком своих физических и духовных качеств и возможностей, свое-

го предназначения и места в обществе [2]. Самопознание является неотъемлемым 

механизмом и саморазвития, так как направлено не только на самореализацию, но 

и на обнаружение собственного своеобразия и индивидуальности, что становится 

путем к самоопределению и задает вектор самосовершенствования. Процессу 

самопознания способствуют такие средства как самонаблюдение, соотнесение 

себя с другими (сравнение), самоотчет, результатом которых становится переход 

от этапа первичного осознания себя к вторичному [3]. Среди методов, способ-

ствующих совершенствованию самопознания и саморазвития выделяются методы 

арт-терапии, методы театральной и психодраматической технологий, а также 

другие методы, направленные на одновременное использование языков как визу-

альной и пластической, так и аудиальной экспрессий, способствующих вербали-

зации эмоционального состояния подростка. Самопознание и саморазвитие под-

ростков играет важнейшую роль и в их психологическом благополучии, а значит 

позволяет совершенствовать такие качества, как уравновешенность, психологи-

ческая целостность, самодисциплинированность и ряд других, прямо влияющих 

на удовлетворенность жизнью качеств. 
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